BATIRMA TARIFI

5 kigilik bir tariftir

Malzemeler:

Ceviz — 250 Gr
Susam — 250 Gr — Hafif kavrulacak
Fistik — 250 Gr — hafif kavrulacak
o Mutlaka Ug¢u birden olmasi gerekmiyor ancak olursa daha lezzetli olur
Dugurcuk (cok ince bulgur), 5 cay bardagi
Domates Salgasi — 1 Yemek Kasigi
Biber Salgasi — 1 Yemek Kasigi
5 adet yumruk kadar Domates, ne kadar bol olursa o kadar lezzetli olur
1 Buyuk kuru sogan
Tuz, istege gore atilabilir ama mumkinse az olmali
Limon, istege gore ne kadar eksi olmasi istenirse o kadar ancak normalde 1
blyuk sulu limon yeterlidir
Maydonoz, bolca olabilir ne kadar istenrise, bir bogum olabilir
Taze Nane, bolca olabilir ne kadar istenirse, bir bogum olabilir
Pul biber
Dere Otu, bir bogum
Servis icin domates
Servis igin salatalik veya acur
Lahana
Marul
Taze sogan
Taze sarimsak
Kuguk sogan

Yapilisi;

Kaynamis suya dugurcuk konulcak, 5-10 dakika bekleyecek, yumugsamasi
lazim
Bu islem tamamlaninca su suzulup yumusamis dugurcuk bir tepsiye
konulacak ve igine de;
o Blendarda ¢ekilmis ceviz, susam ve fistik
ince ince dogranmis kuru sogan
Rendelenmis domates (pure haline gelmis)
istenen kadar tuz (bir tutam)
Pul biber (istenen kadar)
Domates Salgasi
o Biber Salgasi eklenecek
Bu sekilde 5 dakika kadar yogun bir sekilde yogrulacak
Yogruluma islemi tamamlaninca igine
o ince kiyilmis maydanoz
o ince kiyilmis dereotu
o ince kiyilmis nane eklenecek
o Limon sikilacak
1 dakika kadar daha yogrulacak ancak bu sefer sadece malzemelerin
karigmasini saglamak igin hafif olacak
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1 er adet domates ve salatalik kiiguk kipler halinde dogranacak ve karisma

eklenecek,

- 5 dakika kadar daha yogurma islemi devam edecek ancak yine hafif
yogrulacak sadece eklenen malzemenin karigmasi igin

- Islem tamamlaninca istendigi kadar kismi ayrilarak sikma yapilabilir

- Kalan kismina da soguk su ilave edilerek (su miktari batirmanin ne kadar sulu

olmasini isterseniz o kadar olmalidir) karistirilacak

Servis;
- Istendigi kadar domates ve salatalik kiip seklinde dogranir
- Lahana haglanir
- Kuguk soganlar ikiye bolunerek haglanir
- Marul blyuk yapraklar halinde ayiklanir
- Taze soganlar yikanir
- Taze sarimsaklar yikanir
- Sikma servisi i¢in her tabakta
o Her tabaga dogranmis domates ve salatalik
o Birer tane taze sogan ve sarimsak
o Marul ve Lahan konur
o Marul ve lahanalarin igine de sikmalardan istendigi kadar eklenir ve
servis edilir
- Batirma servisi icin her tabakta
o Her tabaga gorba kivaminda batirmadan konur
o Dogranmig domates ve salataliklar eklenir
o Haslanmig kiiguk soganlar eklenir istendigi kadar
o Taze sogan ve sarimsakla servis yapilir



